Samopostovanje djeteta

SAMOPOSTOVANJE DJETETA

SamoposStovanje djeteta je slika o sebi.SamoposStovanje je
svijest o vlastitoj vrijednosti, njegovim jakim stranama i
slabostima.

SamoposStovanje se razvija cijelog zivota.U Skolskoj dobi se
razvija :

e na temelju procjene Skolskog uspjeha - usporeduju svoj
uspjeh s uspjehom druge djece i stvara sliku o vlastitoj
vrijednosti
e na temelju uspjeha u rjesavanju socijalnih problema
(odnosa s vrSnjacima)

e na osnovu reakcija roditelja i drugih odraslih osoba osobito
onih koje vole i koje su mu vazne

Dijete koje ima visoko samoposStovanje:
e vjeruje i sigurno je u svoje sposobnosti
» lakse nalazi prijatelje
e zna donositi odluke
« ima bolji uspjeh u skoli sto nadalje povecava njihovo
samopostovanje
e ocekuje uspjeh
e zna se oduprijeti negativhom utjecaju vrsnjaka:lakse ce se
oduprijeti nekim izazovima kao ponudenom alkoholu i drogi

Dijete koje ima nisko samoposStovanje:
e podcjenjuje svoje sposobnosti
e ima negativno misljenje o sebi.
e svoje neuspjehe pripisuje vlastitoj nesposobnosti
e uspjeh pripisuje sreci
e sklono je traziti odobravanje od drugih
e unaprijed odustaje od aktivnosti jer ocekuje da ce



dozivjeti neuspjeh i da ¢e ga drugi odbaciti
U usporedivanju s drugom djecom djecacima su u procjeni
vaznije sposobnosti i talenti, a djevojcicama tjelesni izgled i
uspjeh medu vrsnjacima.

Dijete stvara sliku o sebi ovisno o tome kako roditelj
verbalnim izjavama i neverbalnim porukama reagira na
djetetov neuspjeh, uspjeh, odlukE

koje donosi, njegovo ponasanje u raznim situacijama.
Roditelj pomaze djetetu da razvije samopoStovanje kad:

e cesée zapazi ono sto je dijete dobro ucinilo i to kaze

e ne kritizira dijete (smotan, zlocest, loS) nego njegovo
neprihvatljivo ponasanje

e potice dijete da govori pozitivno o sebi (ovo C¢u rijesiti ako
se potrudim)

e potice da otvoreno govori o osjecajima

e ne usporeduje s drugima

e pomaze da realno prihvati svoje jake i slabe strane

e potice da samo opaza svoje pozitivne strane i napore i
samo se za to pohvaljuje

e Uuci dijete donositi odluke i rjesavati probleme i tako ga
uci preuzeti odgovornost za svoje ponasanje (uci se grijesiti i
greske ispravljati)

e uci dijete postavljati male ciljeve i ostvarivati ih

Svako je dijete vrijedno i jedinstveno i samo ako ga
prihvatimo onakvim kakvo ono jeste pomoci ¢emo mu razviti
potencijale koje ono ima.



