STETNOSTI PRETJERANOG GLEDANJA TELEVIZIJE

Danas je prosto nemoguce zamisliti zivot bez televizije i sredstava masovne
komunikacije. Masovni mediji imaju | svoje dobre strane: ljudi se mnogo bolje
upoznati sa svijetom u kome Zive, mogu preko svojih malih ekrana upoznati druge
kulture i ljude, saznati neSto novo i , naravno, uzivati u filmskim i drugim
umjetnickim dostignu¢ima. Sve je to dobro i pozitivho, ali na televiziji se pojavljuju i

stvari koje nisu za djecje oci.

Predskolska djeca i djeca do otprilike desete godine Zivota nisu u stanju
razlikovati Sto je stvarnost, a Sto fantazija. Sve Sto vide na televiziji za njih je
stvarnost i zbog toga je opasno kada malo dijete gleda slike nasilja i druge,
njegovom dobu i razumu, neprimjerene prizore. Istrazivaci su zabiljeZili nasilje u 85
posto filmova koji se svakodnevno pokazuju na TV-u. Brze izmjene slika, dogadaji i
likovi snazno utiCu na djetinje osjecaje izazivajuCi napetost i strah. Ono sve te
dojmove ne moze “srediti” u svojoj glavi jer mu nedostaje iskustvo i proces misljenja
kao kod odraslih. To moze dovesti do teskih psihickih poremecaja koji se javljaju u
vidu koSmara, mokrenja u krevet, tikova, nesanice, razdraZljivosti, premorenosti i
loSijeg uspjeha u Skoli. Za zdrav i pravilan proces ucenja i paméenja kod
predskolskog djeteta i djeteta na ranom Skolskom uzrastu presudno je prakticno
iskustvo, slobodna igra, samostalno obavljanje nekih zadataka te ucenje na
pokusajima i pogreskama. Neizostavno je i vazno je da dijete doZivi viastite osjecaje
uspjeha ili neuspjeha, da postane svjesno posljedica svojih aktivhosti i da postane

vjesto u baratanju sa predmetima koji ga okruzuju.

Cesto roditelji grijese $to zbog nedostatku vremena dopustaju djeci da ona
sama gledaju televiziju. To je pogresno. Dijete tako postaje pasivni promatrac
televizijskog programa i takav stav moze zauzeti i u stvarnom Zivotu: postat ce
mozda izgubljeni, pasivni promatracC svog Zivota, usamljen i duboko nesretan zbog
osjeCaja besmislenosti. Ako malo razgledamo oko sebe, vidjet ¢emo mnogo takvih
otudenih i usamljenih mladih lica. Tinejdzeri su osobito podlozno razlicitim

utjecajima, najviSe preko vrsSnjaka i televizije, odnosno, masovnih medija. Mlada



osoba traga za vlastitim identitetom i vrijednostima. Gledajuéi nasilje i druge
negativne produkte naSeg druStva u filmovima, emisijama, preko igrica ili Interneta,
tinejdzer ¢e se mozda i nesvjesno navici na pogreSna ponasanja i stavove kao Sto su
lov za novcem, laganje, netolerancija, brutalnost, agresija i sl. Ispitivanja su pokazala
da je tinejdZersko nasilje u 19. godini veée ukoliko je gledanost TV-nasilja u 8. godini
bila Cesta.

Djeci, osobito mladoj, je potrebno ograniciti vrijeme gledanja televizije i ako je
moguce neka i roditelj uvijek bude u blizini da bi mogao odgovoriti na pitanja i da bi
aktivno sudjelovao u gledanju. Isto tako, nije svejedno Sto djeca gledaju. Dokazano

je da djeca koja gledaju djecje obrazovne emisije bolje Citaju i imaju razvijenije

jezicne vjestine od djece koja gledaju samo crtice i programe za odrasle. Djeci je
potrebna briga, bavljenje i podrska roditelja i to im treba omoguciti svakodnevno pa
makar i kratkotrajno (naglasak je na kvalitetu, a ne na kvantitetu vremena
provedenog zajedno sa roditeljima). Dijete se isto tako moze samo baviti ne¢im, na
primjer, moze crtati, slikati, igrati se ku¢nim ljubimcem, s drugom djecom, pohadati
izvanskolske aktivnosti, i¢i u neki Sportski klub i sl. To ¢e sve obogatiti njegov duh i
tijelo, razviti koordinaciju, komunikaciju, socijalnu i prakti¢nu inteligenciju te sprijeciti
da dijete kasnije postane “ovisnik” o televiziji. Ono Sto je ovdje bit je da se djetetu
omoguce vlastita iskustva, a ne iskustva iz “druge ruke”.

KORIGIRANJE DJECIJEG PONASANJIA

Suvremena je psihologija na temelju brojnih istrazivanja dosla do spoznaja o
tome kako i kada primijeniti nagradu ili kaznu da bi se najucinkovitije potkrijepilo
zeljeno, a prekinulo nezeljeno ponasanje.

1. NAGRAPUJTE I POHVALJUJTE POZITIVNO PONASANJE

- pohvale su ucinkovitije od kritika i kazni, jer djetetu daju viSe informacija o
tome kako SE TREBA PONASATI

- djeluju pozitivho na razvoj samopostovanja i osjecaj vlastite kompetentnosti
- stalno kritizirano dijete poCinje o sebi misliti loSe, a to ga sputava da promijeni
svoje ponaSanje
2. UZ KAZNU, NAGLASITE KOJE PONASANJE OCEKUJETE
- kazna govori djetetu samo koje ponasanje ne zelimo
= moramo naglasiti koje ponasanje oc¢ekujemo, umjesto onog koje kaznjavamo

= nije dovoljno reé¢i ,Nemoj to raditi®, nego djetetu pojasniti kako se treba
ponasati



3. KAO KAZNU USKRATITE NAGRADU
- umjesto vikanja ili fizickog kaznjavanja, radije djetetu uskratite nesto Sto voli
= npr. gledanje televizije, igranje na kompjutoru, igra s prijateljima i sl.
- svakako djetetu objasniti zasto ste to ucinili, kako bi dijete uvidjelo vezu izmedu
kazne i svog ponaSanja
4. KAZNA MORA BITI VREMENSKI OGRANICENA

- ne treba davati neogranicene kazne npr. ne mozes gledati TV do daljnjeg ili
igrati igre dok ja ne kazem

= radije recite ,,Ne mozes igrati igre na kompjuteru tri dana ili dok ne napises
zadacu".

- Kada je kazna jako duga gubi vezu s ponaSanjem koje Zelimo promijeniti i
demotivira dijete
5. NE PRIJETITE KAZNOM AKO JE NECETE PRIMIJENITI
- neka to bude kazna koju Cete provesti u djelo, inace neizvrSene prijetnje nece
imati ucinka
6. KRITIZIRAJTE SAMO PONASANJE, A NIKADA OSOBNOST
- treba kritizirati iskljuCivo dje¢je ponasanje, inace Ce dijete dozivjeti da ga
odbacujemo kao osobu
NE — Kako moZe$ biti tako glup! Nikad neces uspjeti to nauciti!

DA — Ovdje si napravio gresku, pokuSaj ponovno. Ovo je neuredno. Prepisi.

7. 1ZBIJEGAVAJTE TIJELESNE KAZNE

8. REAGIRAJTE I NA LOSE | NA DOBRO PONASANJE
= neki roditelji reagiraju samo kada dijete dobije loSu ocjenu, Sto je pogresno
- jak pritisak roditelja za bolji uspjeh moze u djetetu izazvati veliku nesigurnost i
nezadovoljstvo, posebno ako njihov odnos nije dobar

- takva nesigurnost smanjuje moguénost koncentracije na ucenje i povecava
mogucnost loSijeg uspjeha

Svako dijete Zeli da se prema njemu postupa kao prema cjelovitoj osobi, a ne kao
prema automatu za postizanje uspjeha. Ponekad je potiskivanje vlastitog uspjeha
jedini nacin da dijete uspostavi odnos s roditeljima. Neuspjeh moze biti jaka kazna za
roditelje.



